
Cicloturismo gana en Alemania cada vez más popularidad

Es sano, no contamina el medio ambiente y, en comparación con viajes a países exóticos y 
lejanos, también relativamente económico. Según el Club Alemán de Bicicletas y Cicloturismo 
(ADFC), el turismo en bicicleta cobra en Alemania cada vez más popularidad. 

No hay duda de que las condiciones están dadas. Más de 75.000 kilómetros de rutas para 
bicicleta completamente señalizadas se extienden por toda Alemania. Que el ciclismo se ha 
convertido en una de las actividades de ocio preferidas lo confirman los datos del ADFC: en 
2007, alrededor de 5,6 millones de alemanes han realizado un viaje en bicicleta de varios días 
con pernoctaciones, mientras que 35 millones han disfrutado de un paseo en bici de al menos 
dos horas. 

En cuanto a los tramos preferidos, ambos grupos coinciden: paisajes fluviales, marítimos o 
zonas de lagos y montañas. De allí que Baviera, con sus numerosos ríos y lagos, se encuentre 
entre los destinos predilectos de los cicloturistas alemanes, mientras que la cicloruta del río 
Elba es más frecuentada que las de los ríos Meno y Weser.

Muchas regiones están invirtiendo en infraestructura destinada a mejorar la calidad de la densa 
red de rutas exclusivas para ciclistas que atraviesa Alemania. El Estado federal de 
Brandeburgo, por ejemplo, construyó en torno a Berlín la cicloruta más larga del país: 1.111 
kilómetros. Además se triplicó el número de los alojamientos «Bett&Bike», muy apreciados 
entre los turistas que exploran Alemania en bicicleta.

En el interín, estos alojamientos «Bett&Bike» han proliferado también en otras regiones de 
Alemania. Además, alrededor de 4.800 hoteles, pensiones, albergues juveniles y campings se 
han integrado, según datos del ADFC, a la cadena de alojamientos acondicionados 
especialmente para cicloturistas. 

En la página www.bettundbike.de, los cicloturistas pueden informarse acerca de la red de 
albergues a lo largo de la ruta escogida, o incluso descargar las coordenadas del Global 
Positioning System (GPS), las cuales les llevarán seguros a destino. Hasta el momento sólo un 
diez por ciento de todos los cicloturistas disponen de un aparato GPS. Dos tercios de ellos 
continúan confiando plenamente en el clásico mapa de rutas. 

www.adfc.de 
www.deutschland-tourismus.de/DEU/natur_aktiv_erholung/aktivurlaub_radfahrerlebnis.htm 
www.germany-tourism.de/ENG/nature_active_recreation/activity_cycling_experience.htm 

La cicloruta del Elba: 

El río Elba es uno de los últimos paisajes fluviales naturales de Europa Central. El río se 
extiende a lo largo de 860 kilómetros desde la Suiza Sajona hasta el Mar del Norte. Costas 
rocosas y románticos viñedos en el sureste, el áspero encanto del Parque Nacional de las 
Marismas en el noroeste. A mitad de camino la ciudad de Dresde con el famoso palacio 
Zwinger y la Iglesia de Nuestra Señora recuperada de las cenizas, Meissen, la ciudad de la 
porcelana, la ciudad de Lutero, Wittenberg, y luego Dessau, la cuna de la escuela de diseño, 
arte y arquitectura “Bauhaus”. En las riberas naturales del río gran cantidad de cigueñas y una 
que otra águila marina. Por último Hamburgo, la metrópolis cultural con el mayor puerto de 
Alemania. Contenedores gigantescos y veleros acompañarán a los ciclistas a partir de ahora 
hasta la desembocadura del Elba en la ciudad de Cuxhaven. 

www.elberadweg.de 

http://www.elberadweg.de/
http://www.germany-tourism.de/ENG/nature_active_recreation/activity_cycling_experience.htm
http://www.deutschland-tourismus.de/DEU/natur_aktiv_erholung/aktivurlaub_radfahrerlebnis.htm
http://www.adfc.de/


La cicloruta del Meno:

Desde su fuente en los montes bávaros del Fichtelgebirge hasta la desembocadura en el río 
Rin a la altura de la ciudad de Maguncia son casi 600 kilómetros. Bayreuth, la ciudad de 
Wagner, la ciudad de la cerveza, Kulmbach, Bamberg con su casco antiguo declarado 
patrimonio mundial de la UNESCO, todas merecen una visita. Para muchos el punto 
culminante: la región vinícola de Franconia con la Volkacher Mainschleife, una de las comarcas 
más bellas de la zona, muchas pintorescas ciudades y finalmente Wurzburgo con el famoso 
palacio residencial. El camino continúa río abajo en dirección a los montes Spessart y la 
desembocadura del río Tauber. A la izquierda invita a una visita el “Dulce Valle del Tauber”. En 
Mainhausen se llega al límite con el Estado federal de Hesse, no muy lejos de la ciudad de 
Fráncfort. La metrópolis financiera espera a los ciclistas con una interesante oferta en museos y 
atracciones. Hasta la desembocadura del Meno, los ciclistas se verán acompañados por 
imponentes barcos de pasajeros y gabarras cargadas con mercancías. 

www.mainradweg.com 

La cicloruta del Weser:

Desde el centro de Alemania hasta el Mar del Norte: Casi 500 kilómetros desde la ciudad de 
Münden hasta la desembocadura del Weser en Bremerhaven. En su mayor parte, el recorrido 
se extiende a lo largo de carreteras secundarias con tramos de fácil acceso y sin elevaciones 
ofreciendo un magnífico y variado paisaje plagado de castillos, palacios y personajes de 
cuentos y leyendas. En primer lugar a través de la región montañosa del Weser con sus suaves 
colinas hasta la ciudad de Minden, luego por la Llanura del Norte de Alemania pasando por 
delante de las típicas casas de paredes entramadas, los históricos cascos antiguos de 
pequeñas ciudades y variadas atracciones culturales. Tras 350 kilómetros del recorrido se llega 
a la Ciudad Libre y Hanseática de Bremen, el punto cultimante de la cicloruta. En la ciudad 
porturaria ya se siente la cercanía del Mar del Norte, pero para llegar a él se tendrán que 
recorrer 100 kilómetros más, a lo largo de la ribera derecha o izquierda del Weser. 

www.weserradweg.de 

http://www.weserradweg.de/
http://www.mainradweg.com/

